SAN NICOLAS

CUARESMA EN

FAMILIA
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Rechazar chigmesg y
murmuraciones
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Mejor callar que hablar mal
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Ayudar y gervir gin
que ge note
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Dar limogna y ayuda



Propositos de
Cuaregma

Ser quetero en la comida
y en la bebida
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Leer testimonioQ crietianog
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Oengar en |a vida de Jeguerieto
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E xaminar la propia conducta y
arrepentirge de log pecadog
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Orar cada dia en gilencio
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Conformar con El mi vida
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amar y gervir 4 U

En todo




