PARROQUIA DE

SAN NICOLAS

VALENCIA

Salmos .
Penitenciales

La Cuaresma es un camino de conversion y penitencia.
Es tiempo de pedir perdén a Dios por nuestras culpasy
dar un paso mas hacia El.

Los Salmos Penitenciales son un grupo de 7 salmos
querecibieron esta denominacién en el siglo VII

y se caracterizan por expresar sentimientos de
arrepentimiento, perdény misericordia.

ORACION INTRODUCTORIA

Te suplicamos, Sefior, que seas nuestra ayuda

y nuestro refugio. Ven en auxilio de los que se
encuentran afligidos por las necesidades de la vida.
Levanta a los que han caido. Escucha a los que te
suplican. Da remedio a los débiles. Endereza los
caminos de los que andan errantes. Sacia a los
hambrientos. Libera a los cautivos. Reconforta a los
que se encuentran en la necesidad y la angustia: para
que todos sepan que tu eres el Unico y verdadero
Dios, que Jesucristo lo es en ti, y que nosotros
somos tu pueblo y tus hijos.

R. Amén.
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Salmo 6
Oracién en peligro
de muerte

Ant: Sefior, no me corrijas
con ira.

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con cdlera.
Misericordia, Sefior, que
desfallezco; cura, Sefior, mis
huesos dislocados.

Tengo el alma en delirio,

y tu, Sefior, ¢hasta cuando?
Vuélvete, Sefior, liberta

mi alma, sdlvame por tu
misericordia.

Porque en el reino de la
muerte nadie te invoca, y en el
abismo, équién te alabara?
Estoy agotado de gemir:

de noche lloro sobre el lecho,
riego mi cama con lagrimas.

Mis ojos se consumen
irritados, envejecen por tantas
contradicciones.

Apartaos de mi'los malvados,
porque el Sefior ha escuchado
mis sollozos; el Sefior ha
escuchado mi suplica, el Sefior
ha aceptado mi oracién.

Que la verglienza abrume

a mis enemigos, que
avergonzados huyan al
momento.

Ant: Sefior, no me corrijas
conira.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad

Padre nuestro...

V. Vuélvete, Sefior, liberta

mi alma R. Sdlvame por tu
misericordia V. Atiéndeme y
respéndeme, Sefior Dios mio
R. Da luz a mis ojos, para que
no me duerma en la muerte;
para que no diga mi enemigo:
“Le he podido”.

V. Absuélveme de lo que se
me oculta R. Preserva a tu
siervo de la arrogancia.

Oracién

Tu que a todos escuchas,

oh Dios, escucha nuestro
llanto y atiende la voz de
nuestras stplicas, concede
una constante proteccién a
nuestras flaquezas y, al mismo
tiempo que aceptas de buen
grado el gemido de nuestro
esfuerzo, danos siempre el
consuelo de tu misericordia.
Por Jesucristo, nuestro Sefior.
R. Amén.
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Salmo 32 (31)
La dicha del perdén

Ant: Dichoso el que esta
absuelto de su culpa.

Dichoso el que estd absuelto
de su culpa, a quien le han
sepultado su pecado; dichoso
el hombre a quien el Sefior no
le apunta el delito y en cuyo
espiritu no hay engafio.

Mientras callé se consumian
mis huesos, rugiendo todo

el dfa, porque dfa y noche tu
mano pesaba sobre mf; mi
savia se habia vuelto un fruto
seco como en los calores del
verano.

Habia pecado, lo reconoci, no
te encubri mi delito; propuse:
«Confesaré al Sefior mi
culpa», y tu perdonaste mi
culpay mi pecado.

Por eso, que todo fiel te
suplique en el momento de
la desgracia: la crecida de
las aguas caudalosas no lo
alcanzara.

Td eres mi refugio, me libras
del peligro, me rodeas de
cantos de liberacién.

-Te instruiré y te ensefiaré
el camino que has de seguir,
fijaré en ti mis ojos.

No sedis irracionales como
caballos y mulos, cuyo brio
hay que domar con freno

y brida; si no, no puedes
acercarte.

Los malvados sufren muchas
penas; al que conffa en el
Sefior,

la misericordia lo rodea.

Alegraos, justos, y gozad con
el Sefior; aclamadlo los de
corazdn sincero.

Ant: Dichoso el que esta
absuelto de su culpa.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad

Padre nuestro...

V. No te acuerdes de los
pecados de mi juventud R.

Ni de miignorancia V.
Acuérdate de mi con
misericordia R. Por tu bondad,
Sefior V. Por el honor de tu
nombre, Sefior R. Perdona mis
culpas, que son muchas V.
Habfa pecado, lo reconoci R.
No te encubri mi delito .
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Oracion

Sefior, que concedes la
felicidad a los que, habiendo
pecado, han confesado ante
ti sus culpas, escucha las
suplicas de esta familia tuya,
herida por el aguijén del
pecado, y derrama sobre ella
el gozo del dleo espiritual. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

Salmo 38 (37)
Peticion de ayuda
y de perdén

Ant: Sefior, no me corrijas
conira.

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con cdlera.
Tus flechas se me han clavado,
tu mano pesa sobre mi.

No hay parte ilesa en mi carne
a causa de tu furor; no tienen
descanso mis huesos a causa
de mis pecados.

Mis culpas sobrepasan mi
cabeza, son un peso superior
a mis fuerzas.

Mis llagas estan podridas y
supuran por causa de mi
insensatez; voy encorvado y

encogido, todo el dia camino
sombrio.

Tengo las espaldas ardiendo,
no hay parte ilesa en mi carne;
estoy agotado, deshecho del
todo; rujo con mas fuerza que
un ledn.

Sefior mio, todas mis ansias
estan en tu presencia, no

se te ocultan mis gemidos;
siento palpitar mi corazén,
me abandonan las fuerzas, y
me falta hasta la luz de

los ojos.

Mis amigos y compafieros

se alejan de mf, mis parientes
se quedan a distancia; me
tienden lazos los que atentan
contra mif,

los que desean mi dafio me
amenazan de muerte, todo el
dfa murmuran traiciones.

Pero yo, como un sordo, no
0igo; como un mudo, no abro
la boca; soy como uno que no
oye y no puede replicar.

En ti, Sefior, espero, y tl me
escucharas, Sefior, Dios mio;
esto pido: que no se alegren
por mi causa; que, cuando
resbale mi pie, no canten
triunfo.
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Porque yo estoy a punto de
caer, y mi pena no se aparta
de mf: yo confieso mi culpa,
me aflige mi pecado.

Mis enemigos estdn vivos y
son poderosos, son muchos
los que me aborrecen sin
razén, los que me pagan males
por bienes, los que me atacan
cuando procuro el bien.

No me abandones, Sefior;
Dios mio, no te quedes lejos;
ven aprisa a socorrerme,
Sefior mio, mi salvacion.

Ant: Sefior, no me corrijas
conira.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad

Padre nuestro...

V. Sefior, todas mis ansias
estan en tu presencia R. No
se te ocultan mis gemidos V.
Escucha, Sefior, mi oracion
R. Haz caso de mis gritos,

no seas sordo a mi llanto

V. Sefior, dignate librarme

R. Sefior, date prisa en
socorrerme.

Oracion

Concédenos, Sefior, tU, que
eres el médico poderoso de
nuestras heridas y cicatrices
mortales, que nos veamos
libres de todas nuestras
enfermedades, a fin de que, a
los que venimos a tu presencia
para pedirtelo, nos liberes de
cualquier gemido y dolor, y
nos sanes de los vicios que
nos acechan. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

R. Amén.

Salmo 51 (50)
«Miserere»

Ant: Ten piedad de mf,
oh Dios mio, por tu gran
misericordia.

Misericordia, Dios mio, por
tu bondad, por tu inmensa
compasion borra mi culpg;
lava del todo mi delito,
limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,
tengo siempre presente mi
pecado. Contra ti, contra ti
solo pequé, cometi la maldad
en tu presencia.

En la sentencia tendrés razén,
en el juicio resultards inocente.
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Mira, en la culpa nacfi, pecador
me concibié mi madre.

Te gusta un corazon sincero,
y en mi interior me inculcas
sabidurfa. Rocfame con el
hisopo: quedaré limpio;
l[dvame: quedaré mas blanco
que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegrifa,
que se alegren los huesos
quebrantados.

Aparta de mi pecado tu vista,
borra en mf toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un
corazdn puro, renuévame por
dentro con espiritu firme.

No me arrojes lejos de tu
rostro, no me quites tu santo
espiritu.

Devuélveme la alegria de
tu salvacién, afidnzame con
espiritu generoso.
Ensefiaré a los malvados
tus caminos, los pecadores
volveran a ti.

Librame de la sangre, oh Dios,
Dios, Salvador mio, y cantard
mi lengua tu justicia.

Sefior, me abriras los labios,
y mi boca proclamara tu

alabanza. Los sacrificios no te
satisfacen: si te ofreciera un
holocausto, no lo querrias.

El sacrificio agradable a Dios
es un espiritu quebrantado;
un corazdn quebrantado y
humillado, tu, oh Dios, tu no lo
desprecias.

Sefior, por tu bondad,
favorece a Sién, reconstruye
las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los
sacrificios rituales, ofrendas y
holocaustos, sobre tu altar se
inmolaran novillos.

Ant: Ten piedad de mf,
oh Dios mio, por tu gran
misericordia.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad

Padre nuestro...

V. Sefior, ten misericordia.

R. Sdname, porque he pecado
contrati V. Misericordia, Dios
mio, misericordia. R. Que mi
alma se refugia en ti V. Aparta
de mi pecado tu vista, Sefior
R. Borra en mitoda culpa V.
No recuerdes contra nosotros
R. Las culpas de nuestros
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padres; que tu compasién nos
alcance pronto, pues estamos
agotados V. Socdrrenos, Dios
salvador nuestro R. Por el
honor de tu nombre, libranos
y perdona nuestros pecados a
causa de tu nombre.

Oracién

Lleva hasta el final tu
compasion para con nosotros
Sefior, por tu inefable nombre
oh Dios Trinidad, que limpias
de vicios lo mds recéndito

del corazén humano y haces
que llegue a ser mds blanco
que la nieve. Te pedimos que
renueves con tu Espiritu Santo
nuestro interior para que
podamos proclamar tu gloria,
para que, fortalecidos con el
mayor espiritu de rectitud,
merezcamos tener un puesto
en las estancias eternas de

la Jerusalén celestial. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén.

Salmo 102 (101)

Oracioén de un afligido que,
en su congoja, desahoga
su pena ante el Sefior.

Ant: Escucha, Sefior, mi
oracién que mi grito llegue
hasta ti.

Sefior, escucha mi oracion,
que mi grito llegue hasta ti;
no me escondas tu rostro
el dfa de la desgracia.

Inclina tu oido hacia mf;
cuando te invoco,
esclichame enseguida.

Que mis dias se desvanecen
como humo, mis huesos
queman como brasas; mi
corazdén estd agostado como
hierba, me olvido de comer
mi pan; con la violencia de mis
quejidos, se me pega la piel a
los huesos.

Estoy como lechuza en la
estepa, como buiho entre
ruinas; estoy desvelado,
gimiendo, como pdjaro sin
pareja en el tejado.

Mis enemigos me insultan sin
descanso; furiosos contra mif,
me maldicen.

En vez de pan, como ceniza,
mezclo mi bebida con llanto,
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por tu cdlera y tu indignacion,
porque me alzaste en vilo y
me tiraste; mis dias son una
sombra que se alarga, me voy
secando como la hierba.

T4, en cambio, permaneces
para siempre, y tu nombre de
generacion en generacién.
Levantate y ten misericordia
de Sién, que ya es horay
tiempo de misericordia.

Tus siervos aman sus piedras,
se compadecen de sus ruinas;
los gentiles temeran tu
nombre; los reyes del mundo,
tu gloria.

Cuando el Sefior reconstruya
Sién, y aparezca en su gloria, y
se vuelva a las stplicas de los
indefensos, y no desprecie sus
peticiones.

Quede esto escrito para la
generacion futura, y el pueblo
que sera creado alabard al
Sefior.

Que el Sefior ha mirado desde
su excelso santuario, desde el
cielo se ha fijado en la tierra,
para escuchar los gemidos

de los cautivos y librar a los
condenados a muerte.

Para anunciar en Sién el

nombre del Sefior, y su
alabanza en Jerusalén, cuando
se redinan unanimes los
pueblos y los reyes para dar
culto al Sefior.

El agotd mis fuerzas en el
camino, acorté mis dfas; y yo
dije: «Dios mio, no me arrebates
en la mitad de mis dfas».

Tus afios duran por todas las
generaciones: al principio
cimentaste la tierra, y el cielo
es obra de tus manos.

Ellos pereceran, tu
permaneces; se gastaran como
la ropa, serdn como un vestido
que se muda.

T4, en cambio, eres siempre
el mismo, tus afios no se
acabaran.

Los hijos de tus siervos vivirdn
seguros, su linaje durard en tu
presencia.

Ant: Escucha, Sefior, mi
oracién que mi grito llegue
hasta ti.

Sefior, ten piedad

Cristo, ten piedad

Sefior, ten piedad

Padre nuestro...
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V. Dios mio, ti conoces

mi ignorancia R. No se te
ocultan mis delitos V. Que
me escuche tu gran bondad
R. Que tu fidelidad me ayude
V. Respdndeme, Sefior, con la
bondad de tu gracia

R. Por tu gran compasién
vuélvete hacia mi V. No
escondas tu rostro a tu
siervo R. Estoy en peligro,
respéndeme en seguida

V. Acércate a mi, rescatame
R. Librame de mis enemigos.

Oracién

Indulgente Sefior, escucha
la oracién de los que te
suplican, a fin de que aquellos
que somos como la paja
seca, porque vivimos atados
al pecado podamos por

tu misericordia, elevar al
cielo nuestra mirada. Por
Jesucristo, nuestro Sefior.
R. Amén.

Salmo 130 (129)
«De profundis»

Ant: Desde lo hondo a ti
grito, Sefior.

Desde lo hondo a i grito,
Sefior; Sefior, escucha mi voz;
estén tus oidos atentos a la
voz de mi stplica.

Si llevas cuenta de los delitos,
Sefior, ¢quién podra resistir?
Pero de ti procede el perddn,
y asf infundes temor.

Mi alma espera en el Sefior,
espera en su palabra;

mi alma aguarda al Sefior,
mas que el centinela la aurora.

Aguarde Israel al Sefior,
como el centinela la aurora;
porque del Sefior viene la
misericordia, la redencién
copiosa; y él redimird a Israel
de todos sus delitos.

Ant: Desde lo hondo a ti
grito, Sefior.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad

Padre nuestro...
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V. Mira mis trabajos y mis
penas R.Y perdona todos
mis pecados V. No arrebates
mi alma con los pecadores
R. Ni mi vida con los
sanguinarios V. Salvame. R.
Ten misericordia de mi V. Mi
pie se mantiene en el camino
llano R. En la asamblea
bendeciré al Sefior

Oracién

Te pedimos, Sefior, que
lleguen a tus piadosos oidos
las suplicas que elevamos
hacia ti. Te rogamos, puesto
que tU te muestras propicio
con los pecadores, que no
te fijes en nuestras culpas,
sino que nos concedas tu
misericordia. Por Jesucristo,
nuestro Sefior.

R. Amén.

Salmo 143 (142)
Peticion de ayuda
ante el enemigo

Ant: Sefior, escucha mi
oracién, atiéndeme.

Sefior, escucha mi oracion;
td, que eres fiel, atiende a mi
suplica; td, que eres justo,
esclchame.

No llames a juicio a tu siervo,
pues ninglin hombre vivo es
inocente frente a ti.

El enemigo me persigue a
muerte, empuja mi vida al
sepulcro, me confina a las
tinieblas como a los muertos
ya olvidados.

Mi aliento desfallece, mi
corazdén dentro de mi esta
yerto.

Recuerdo los tiempos
antiguos, medito todas tus
acciones, considero las obras
de tus manos y extiendo mis
brazos hacia ti: tengo sed de ti
como tierra reseca.

Esclichame enseguida,
Sefior, que me falta el aliento.
No me escondas tu rostro,
igual que a los que bajan a

la fosa.

En la mafiana hazme escuchar
tu gracia, ya que conffo en ti.
Indicame el camino que he

de seguir, pues levanto mi
almaati.

Librame del enemigo, Sefior,
que me refugio en ti.
Enséfiame a cumplir tu ley,
ya que tu eres mi Dios.

10
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Tu espiritu, que es bueno,
me gufe por tierra llana.
Por tu nombre, Sefior,
consérvame vivo; por tu
clemencia, sicame de la
angustia.

Por tu fidelidad, dispersa a mis
enemigos, destruye a todos
mis agresores, pues soy tu
siervo.

Ant: Sefior, escucha mi
oracién, atiéndeme.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad
Padre nuestro...

V. Arti grito, Sefior.

R. Te digo: “Tu eres mi refugio
y mi lote en el pais de la vida”
V. Atiende a mis clamores.

R. Que estoy agotado

V. Librame de mis
perseguidores.

R. Que son mas fuertes que
yo

V. Sdcame de la prisién.

R. Y daré gracias a tu nombre:
me rodearan los justos,
cuando me devuelvas

tu favor.

Oracion

Oh Dios, que hiciste que se
escuchara el gozo matutino de
tu santa resurreccion cuando,
al volver del infierno, llenaste
de gozo la tierra, que habfas
dejado en plenas tinieblas;
rogamos a la majestad
inefable de tu poder que asi
como entonces, con gran
piedad, llenaste de gozo a los
apostoles, te pedimos que
quieras dignarte iluminar con
el resplandor celestial esta
Iglesia tuya que alza sus manos
pidiéndote insistentemente

el don de tu misericordia. T,
que, con el Padre y el Espiritu
Santo, vives y reinas por los
siglos de los siglos.

R. Amén.

11
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